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Im ersten Kapitel können Sie effektive Methoden zum Bearbeiten 
von Skripten und Fachliteratur trainieren. Dabei erleichtern viele 
Beispieltexte und Übungen die Anwendung im Lernalltag. 

Im Kapitel Mitschriften sehen Sie, wie Sie den Lernerfolg in 
Unterricht und anderen Lehrveranstaltungen durch richtige 
Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung optimieren 
können.  

Im dritten Kapitel wird gezeigt, wie sich Informationen durch 
grafische Darstellung (z. B. als Mind Map) besser strukturieren und 
behalten lassen. Trainieren Sie Techniken, die Ihnen dabei helfen. 
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E-LEARNING FÜR 
LERNKOMPETENZ 
Mit dem LernTrainer wird die 
Steigerung der Selbstlern-
kompetenz innerhalb weniger 
Stunden möglich.  

AKTIVES LERNEN 
Die durchgängige Interaktivität 
im LernTrainer bringt Lernende 
zum Nachdenken. Viele Auf-
gaben und Übungen sorgen für 
hohe Aktivität der Lernenden 
und ermöglichen nachhaltiges 
Lernen. 

KÖNNEN STATT WISSEN 
Zuerst werden neue Lernstrate-
gien ausführlich erklärt und 
trainiert. Dann wird die Unter-
stützung zurückgefahren, bis die 
Lernenden die Techniken selb-
ständig beherrschen. Spezielle 
Übungen fördern die Anwen-
dung des neu Gelernten. 

PRAXISRELEVANZ 
Bei der Auswahl der Aufgaben 
wurde auf hohen Anwendungs-
bezug geachtet. So können be-
stimmte Übungstexte ausge-
druckt werden, um praxisrele-
vantes Trainieren zu ermög-
lichen. Checklisten und Skripte 
erleichtern die Umsetzung in den 
Alltag. 

 

Zur LernTrainer Website: www.lerntrainer.de 

Direkt zum Shop: https://lerntrainer.talentlms.com/catalog  
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Fachtexte bearbeiten 
 

Immer diese Fachliteratur... (3 min.) 

Was tun bei ausführlicher Fachliteratur? In diesem Lernmodul erzählt Ihnen eine Mitarbeiterin von ihren 

Schwierigkeiten mit Fachtexten. 

 

Wie fit sind Sie mit Fachliteratur? (1 min.) 

Überprüfen Sie anhand einiger Fragen, ob die nachfolgenden Module dieses Kapitels für Sie relevant sind. 

 

SQ3R: Ein Überblick (3 min.) 

Sie müssen viele Fachtexte lesen und behalten? Dann ist die hier vorgestellte Methode das Richtige für Sie. 

 

SQ3R: Die Technik lernen (11 min.) 

Hier wird die SQ3R-Methode im Detail vorgestellt. Sie können die Techniken anhand eines Beispieltextes zu 

üben. 

 

SQ3R-Methode vertiefen (15 min.) 

In diesem Lernmodul können Sie die Anwendung der SQ3R-Methode zum effektiven Lesen von Fachtexten 

einüben. 

 

Ein anspruchsvoller Fachtext (15 min.) 

Trainieren Sie die SQ3R-Methode selbständig anhand eines umfangreichen und anspruchsvollen Fachtextes. 

 

Tipps und Tricks (3 min.) 

In diesem Modul finden Sie Tipps und Tricks, die Sie bei der Bearbeitung anspruchsvoller Fachtexte 

unterstützen. 

 

Wissens-Check (2 min.) 

Überprüfen Sie anhand einer Frage, ob Sie die hier trainierte Lesetechnik kennen. 

 

Skript 

Die wichtigsten Inhalte des Kapitels als Text zum Ausdrucken. 
  



 

 

 

Mitschriften 
 

Reto und der Vortrag (5 min.) 

Sehen Sie am Beispiel von Reto, welche Probleme es bei Mitschriften geben kann. 

 

Können Sie Mitschrift? (1 min.) 

Überprüfen Sie anhand einiger Fragen, ob dieses Modul für Sie interessant ist. 

 

Vorbereitung (4 min.) 

In diesem Lernmodul erfahren Sie, wie Sie sich optimal auf einen Vortrag vorbereiten können. 

 

Durchführung (5 min.) 

Zwei Aspekte spielen während eines Vortrags eine wichtige Rolle: aktive Mitarbeit und Selbstaufmerksamkeit. 

 

Checkliste Mitschreiben (4 min.) 

Hier finden Sie eine Checkliste mit vielen Hinweisen zum effektiven Mitschreiben bei Vorträgen. 

 

Nachbereitung (5 min.) 

Die Nachbereitung eines Vortrags ist sehr wichtig, um den langfristigen Lernerfolg zu sichern. 

 

Praxisübung Mitschreiben (6 min.) 

Sehen Sie sich das Video eines Vortrags an. Schreiben Sie die wichtigsten Inhalte mit und versuchen Sie 

dabei, die neu gelernten Techniken umzusetzen. 

 

Tipps und Tricks (5min.) 

In diesem Modul finden Sie Tipps und Tricks, die Ihnen bei der Erstellung einer Mitschrift helfen. 

 

Wissens-Check (3 min.) 

Überprüfen Sie Ihr Wissen im Bereich Mitschriften. 

 

Skript 

Das Skript mit allen wichtigen Informationen. 

  



 

 

 

Lerninhalte grafisch darstellen 
 

Die Mitschrift (8 min.) 

Sehen Sie anhand eines praktischen Beispiels, wie eine Mind Map entsteht, und wo die Vorteile im Vergleich 

zur herkömmlichen Mitschrift liegen. 

 

Techniken zur grafischen Strukturierung (7 min.) 

Verschaffen Sie sich einen Überblick über verschiedene Möglichkeiten der grafischen Strukturierung. 

 

Stimmt die Mind Map? (7 min.) 

Sehen Sie zu, wie eine Mind Map entsteht. Können Sie beurteilen, was richtig ist und was nicht? 

 

Tipps und Tricks (2 min.) 

In diesem Modul finden Sie eine Reihe von Tipps und Tricks zu grafischen Darstellungstechniken. 

 

Wissens-Check (3 min.) 

Stellen Sie fest, wie viele der Inhalte dieses Kapitels Sie sich gemerkt haben. 

 

Skript 

Das Skript mit den wichtigsten Informationen zum Ausdrucken. 
 


